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«Diamoci una mossa»

Sono stati circa 200 i giovanissimi studenti che hanno
animato la giornata finale svoltasi a Castellamonte

Dawvero fani A

CASTELLAMONTE [gdv)
Un'esperienza che allo stesso
tempo & riuscita a divertire, edu-
care ¢ far riflettere i glovani stu-
denti delle scuole elementari ima
anche i loro insegnanti ed i fa-
miliari).

«liamoci una mossan, I'inizia-
fiva portata avanti dalla Uisp di
Cirié, Settimo e Chivasso, alla
quale ha collaborato anche a se-
zione d'lvrea, ha chiuso il suo
primo anno in Alto Canavese con
un bilancio davvero eccellente.

Sono stati circa 200 i bambini e
le bambine di Castellamonte, di
Aglie e della Valle Sacra che nel
corso dell'anno scolastico che si
va a concludere in questi giorni
hanno potuto imparare cosa si-
gnifica vivere all'aria aperta, ali-
mentarsi in modo sano e fare
sport, ovvero tutte basi fonda-
mentali per stare meglio sotto il
Punto di vista fisico, ma non so-
0.

2 i giovani studenti delle clas-
i Seconda, Terza e Quarta hanno
chiuse guesta loro esperienza con
una giornata fattadi tantigiochie
divertimento, che lo scorso 4 giu-
o si @ svolta presso il «Roberto
Cogliatindi Castellamonte. Un'ul-
teriore occasione per fare del mo-
1o, il tutto sotto gli occhi attentidi
maesire ed istruttori preparati.
Decisamente entusiasta Maria
Luisa Belframo, la referente del
progetto per gquanto riguarda
l'area dell’Alto Canavese impe-
gnata in questa iniziativa, cheha
sottolineato come «Diamoci una
mossas gbbia riscosso consensi
sia tra i partecipanti che nelle
Jora famiglie. «Abbiameo riscon-
trato una soddisfozione generale
chie ef conforta parecchio - com-
ferma - Nel corso dei mest, atira-

3 TR

verso lavori nelle classi ed inconri
con delle nutrizioniste, in maniera
simpatica ¢ stato insegnato ai
bambini quanto sia importante e
solutare saper mangiare corret-
tamenie ed in maniera sana. I no-
stri studenti hanno realizzato dei
dei disegni, ed & stata anche seritta
una simpatica poesia chealmeslio
Jotografa quello che é stato l'obiet-
tivo raggiunto da tale iniziativars,

Adesso tutti in vacanza, ma al-

la riapertura delle scuole il pro-
getto tornera nuovamente opera-
tivo, visto che @ sviluppato
nell’arco & che va dal

2008 al 2010.
wStamo consci del fatro che mrar-
tare argomenti legati ad un'ali-
mentazione cheaiuti i nostri bimbi
a crescere bene non € certo facile -
conclude la Beltramo - Con guelio
che ¢ stato renlizzato in quesio
tode crediamo, perd, di aver

glugna al
Faberto

Coglialis

PARLA IL PRESIDENTE UISP

CASTELLAMONTE (gdv) Anche il
presidente della Ulsp Cirie, Settimo ¢
Chivasso, ovveros Roberto Rinaldi, ha
vissuto con entusiasmo e soddisfazione
la giornata finale dedicata a «Diamoci
una mossan, [l progetto avviato da aleune
stagioni a questa parte & sharcato in una
zona del Canavese che ha accolto po-
sitivamente la proposta della storica as-
sociazione sportiva amatoriale, grazie
anche alla stretta collaborazione con |
dirigenti della sezione eporedicse. «Gig
in altre realta abbiamo sperfmentato con
successo questa iniziativa - dice il numero
uno della Ulsp - ed abbiamo riscontrato
che anche in guesto case ln risposta ¢
soddisfacentes. Dopo Settimo, Lanzo o
Corio, pure I'Alto Canavese dimostra di
essere sensibile alle problematiche che
riguardano l'alimentazione del glovanis-
simi: wio scapo ¢ di cercare di mightorare,
dove & possibile, lo stile dif vita dei bam-
bini, visto che sempre pii spesso s sente
pariare di obesita tra | pit piccolf, Pfer
queesto motive abbiame deciso di lanciare
wna campagna di sensthilizzazione che ha
saputo dare degll ottimi fruttiv, Tramite
pure la collaborazione con alcune ali-
mentariste messe a disposizione gentil-
mente dalla Coop, si & fatto un lavoro che
& servito a far conoscere a ragazzini e
ragazzine la bontd e Mimportanza di al-
cuni eibi notoriamente «difficili» da pro-
porre nelle scuole. eProseguiremo su gue-
sta strada in futuro - chiude Rinaldi -
anche se sono al vaglio altre fdee sempre
rivelte al mondo glovanilens.

Zetiato un seme importante, una
base solida sulla guale poter la-
vorare anche per il futuro. Penso
che sia fondamentale “staccores i
giovani dalia felevisione e dai vi-
dengiochi per far foro riscoprire ln
sensacziove di un momentoall'aria
aperta. tra giochi e divertimenta,
max anche per vivere un qualcosa
che li aiuti a diventare grandi nel-
fa maniera migliore».

Davide Gotta




